LIIKUNTAPALVELUT TIEDOTTAA

Vesijumppaan haku kaudelle
syksy 2024 - kevat 2025

Senioreiden ja erityisryhmien vesijumpparyhmiin voit hakea pape-
rilomakkeella tai netissd, ajalla ma 6.5 - su 16.6.2024.

Vesijumppaan voit hakea tdyttdmalld hakulomakkeen ja palautta-
malla sen uimahalli Vesihiiden kassalle. Lomakkeita 16ytyy uima-
halli Vesihiidesta. IImoittautua voit myos netissa osoitteessa:
resurssivaraus.rovaniemi.fi - Kurssit Hakuaika paittyy 16.6.2024.

Vesijumppapaikat arvotaan, hakijoille ilmoitetaan tekstiviestilla tai
sdhkopostilla ryhméan paasysta viimeistadn elokuussa. Mikdli et
ota paikkaa vastaan, ilmoita peruutuksesta viimeistdan ma 2.9.2024,
numeroon 040 - 5456671.

Vesijumpat alkavat viikolla 37, ma 9.9.2024, Uimahalli Vesihiisi -
laguuniallas.

Ohjatun vesijumpan kesto on 30 min. Laguunialtaasta tulee poistua
oman jumpan péaattymisen jilkeen, ennen seuraavan ryhmaén alkua.
Tasot 1-3 (kevyt - reipas - haastava).

Tarjolla matalan veden 115cm ja korkean veden 130cm vesijumppaa.
Vesijumpan hinta on 40 € syksy ja 40 € kevat + korttipantti 4 €.

Vesijumppakauden kesto on syyskausi noin 13 kertaa, kevétkausi
noin 16 kertaa. Vesijumpassa kiytetdan vélilld musiikkia mahdolli~
suuksien mukaan.

(Pidatamme oikeudet kaikkiin muutoksiin. Oikeuden my6s muut-
taa ja yhdistaa ryhmid mikéli kdvijamaarat tippuvat alle 10 henki-
164 / ryhma)

Lisitiedot: Liikuntakoordinaattori Tommi Kanala,
040 - 5456671, tommi.kanala@rovaniemi.fi
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